DIRECCAO REGIONAL DE QUALIFICACAO PROFISSIONAL
CENTRO DE FORMAGAO PROFISSIONAL DA MADEIRA

I.CFPM.12.11E

PERFIL PROFISSIONAL E PLANO CURRICULAR

MASSAGISTA DE ESTETICA

O AREA PROFISSIONAL:
= Cuidados de Beleza

O MODALIDADE DE FORMAGAO:

= Reciclagem/Certificacdo

U IDADE:

= a partir dos 18 anos

O REQUISITOS:

= Habilitagdes escolares minimas obrigatdrias reconhecidas pelo Ministério de Educacédo, de acordo com a data

de nascimento;

= Declaragédo da entidade patronal comprovativa da experiéncia profissional até Dezembro de 2004 (onde conste a
0 periodo de experiéncia e a categoria profissional);

= Declaragdo da Seguranca Social comprovativa dos descontos efectuados até Dezembro de 2004;
= No caso de trabalhadores por conta prépria, comprovativo de Inicio de Actividade das Financas até Dezembro

de 2004.

O DURACAO:
= 170 horas

Inicio do Curso: Maio 2010

Fim do Curso: 2010

(previséo)
CARGA
Dominios de Formacéo | Cédigo Unidades de Formagéo de Curta Duragéo (UFCD) HORARIA
ANUAL
- Biologia Aplicada - Anatomia /Fisiologia 24
- Cosmetologia 22
- Dermo-cosmética 12
Formacéo Tedrica
- Fisio-Estética 12
- Normas de Higiene e Seguranca 4
- Legislacdo/Regulamentagdo Nacional e Comunitaria 4
- Cuidados estéticos de Rosto e pescoco 38
- Cuidados estéticos de Corpo 38
Formacéo Pratica
- Cuidados de masagem de pés e méos 12
- Cuidadosde massagem do couro cabeludo 4
Observacdes: TOTAL| 170

* Formador interno

DROQP

M5 e § H



