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Apelido: 

Nome: 

Morada: 

Telefone:

Telemóvel:

E-mail: 

Data de nascimento:

Nacionalidade:

Carta de Condução:

1. Estudos – Formações - Diplomas

· Especificar o tipo de grau académico obtido

· Indicar as diferentes formações após o grau académico obtido

· Começar pelo último diploma obtido e respectivas datas

· Indicar os nomes e lugares dos estabelecimentos de ensino

· Especificar o(s) diploma(s) obtidos ou não 

· Especificar o nível de estudo

2. Experiências profissionais

· Especificar os estágios em empresas, a experiência profissional bem como a denominação do(s) posto(s) de trabalho e as tarefas correspondentes 

· Começar pelas experiências mais significativas

· Especificar o ano e a duração

· Indicar o nome e local da(s) entidade(s)

3. Conhecimentos Linguísticos

· Mencionar que línguas conhece e especificar o nível de compreensão oral, expressão oral, escrita e leitura (bom, médio, fraco)

· Especificar os certificados ou diplomas obtidos

4. Conhecimentos Informáticos

· Indicar os programas utilizados e especificar o seu nível de conhecimento ( noção, intermédio, bom domínio)

5. Estadias no estrangeiro (fora do domino turístico)

· Indicar as experiências no estrangeiro mencionando o ano e a sua duração (adaptação à língua, estágio prático, voluntariado …)
6. Centros de interesse pessoal

· Indicar hobbies, actividades de tempos livres, etc…







Foto em formato digital
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