PERFIL PROFISSIONAL

CONDUTOR(A)-MANOBRADOR(A) DE EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO

AREA DE ACTIVIDADE - CONSTRUCAO CIVIL E OBRAS PUBLICAS
OUTRAS
OBJECTIVO GLOBAL - Conduzir e manobrar diferentes tipos de equipamentos industriais

destinados a elevacgio, transporte e colocacio de diversos materiais ou
equipamentos.

SAfDA(S) PROFISSIONAL(S) - Condutor(a)-Manobrador(a) de Equipamentos de Eleva¢io

ACTIVIDADES

1.

Preparar o trabalho a realizar de acordo com instrucgdes recebidas:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Verificar o estado geral do equipamento ¢ seus acessorios e preparar as condigdes de
funcionamento do mesmo efectuando, nomeadamente, a manutencdo, lubrificacdo e
testagem, bem como a verificacdo das condigdes de seguranca do equipamento;

Analisar as condi¢des de seguranca ¢ de operacionalidade do local de trabalho e dos
materiais que serdo objecto de manipulagéo;

Regular o equipamento em funcdo da natureza do trabalho a efectuar e montar os acessorios
adequados;

Participar, quando necessario, no transporte do equipamento a manobrar e coloca-lo na

posicdo conveniente para a execugdo dos trabalhos.

Conduzir e manobrar equipamentos de elevacido, transporte e empilhamento, especificos do

sector onde o profissional se enquadra, tendo em conta o quadro de riscos, nomeadamente,

instabilidade do equipamento, queda de materiais transportados, colisbes ou choques contra

pedes, obstaculos, estruturas e veiculos:

2.1.

2.2.

2.3.

Operar porticos e pontes rolantes, a fim de efectuar o transporte de cargas em percursos
verticais e horizontais, procedendo a sua elevacdo e descida através dos respectivos
comandos;

Operar gruas e guindastes, a fim de efectuar a elevacao, transporte e colocagdo de cargas nos
locais pré-determinados, tendo em conta os sinais convencionais de manobra e outros
sistemas de comunicagio;

Conduzir e operar empilhadores, a fim de elevar, transportar e depositar cargas em locais

pré-determinados;



2.4. Conduzir e operar multicarregadoras telescopicas, a fim de executar operacdes de elevagao,

alcance, transporte e colocagdo de cargas.

3. Efectuar operac¢des de parqueamento dos equipamentos, respeitando as normas existentes para

o efeito.

4. Efectuar a manuten¢do basica do equipamento e seus acessérios e proceder aos respectivos

registos.

5. Efectuar relatorios do trabalho executado e comunicar superiormente as anomalias detectadas.

COMPETENCIAS
SABERES

1. Lingua portuguesa.

2. Nog¢des de matematica — calculo e geometria.

3. Nogoes de fisica — sistemas de unidades e medi¢des, calculo de volumes e densidades, forgas,
estatica, dindmica e alavancas.
Nogodes de mecanica e eletromecanica.
Seguranga, higiene e saude no trabalho.
Nogoes de proteccao ambiental aplicaveis ao sector.

Nogoes de produtividade.

e

Tecnologia das infra-estruturas ou outras tecnologias especificas do sector onde o profissional

se enquadra.

9. Tecnologia das edificagdes ou outras tecnologias especificas do sector onde o profissional se
enquadra.

10. Movimentagao de cargas.

11. Tecnologia dos equipamentos de elevagao.

12. Condugdo e manobra de equipamentos de elevacao.

13. Parqueamento de materiais.

14. Normas legais de circulagao.

15. Manuteng¢do dos equipamentos de elevagao.

16. Legislagdo técnica especifica.

SABERES-FAZER
1. Seleccionar os acessorios dos equipamentos de elevagao de acordo com o trabalho pretendido.
2. Utilizar as técnicas de afina¢do, regulacdo e montagem do equipamento de elevagdo em fungao

da natureza do trabalho a efectuar.



10.
11.

Verificar e testar a operacionalidade do equipamento de elevacao por referéncia a padrdes de
funcionamento e a normas de seguranca.

Interpretar os sinais convencionais de manobra.

Utilizar as técnicas de condugdo e manobra de equipamentos de elevagdo nos trabalhos para que
sdo destinados e efectuar operacdes regulares de controlo do trabalho realizado.

Utilizar os processos de manuten¢ao basica e limpeza dos equipamentos de elevagao.

Ajustar as operagdes de conducdo e manobra dos equipamentos de elevagdo em funcdo do peso
e da dimensao da carga.

Identificar anomalias de funcionamento de equipamentos de elevag@o pelo reconhecimento das
caracteristicas apresentadas pelos mesmos.

Utilizar os procedimentos adequados de preenchimento de documentacdo relativa ao registo de
anomalias.

Utilizar os procedimentos de descri¢do do trabalho efectuado.

Utilizar as normas de parqueamento dos equipamentos de elevagao.

SABERES-SER

1.
2.
3.

Adaptar-se a novas tecnologias.

Organizar as actividades de forma a responder as solicitacdes do servigo.

Promover um bom clima relacional com os colegas de trabalho e facilitar a interacgdo em
situagdes de trabalho em equipa.

Integrar as normas de higiene, satde e seguranga no trabalho, no exercicio da actividade.

Tomar iniciativa no sentido de resolver situacdes concretas e de emergéncia.

FORMACAO PROFISSIONAL - AREAS TEMATICAS

DOMINIO SOCIO-CULTURAL

Legislacao laboral e da actividade profissional

Desenvolvimento pessoal, profissional e social

DOMINIO CIENTIFICO-TECNOLOGICO

Seguranga, higiene e satide no trabalho
Célculo e geometria

Fisica

Protecgdao ambiental

Tecnologia das infra-estruturas ou outras tecnologias especificas do sector onde o profissional
se enquadra



e Tecnologia das edificagdes ou outras tecnologias especificas do sector onde o profissional se
enquadra

e  Tecnologia dos equipamentos

e  Mecéanica

e FEletromecanica

e  Movimentagdo de cargas

e  Equipamentos de elevagdo, transporte ¢ empilhamento

e  Técnicas de condugdo e manobra de equipamentos de elevagao
e Parqueamento de materiais

e  Normas legais de circulagio

e  Manutencdo do equipamento

» Obs. Os cursos de formag@o profissional nesta area devem integrar uma componente tedrica € uma
componente pratica a desenvolver em contexto de formag@o e em contexto real de trabalho.

NIVEL DE QUALIFICACAO - 2



