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FICHA DE AUTO-AVALIAÇÃO

	PROFISSÃO: PEDREIRO (M/F)


	NRP ______ / ___ ___

	(A atribuir pela DRQP)


 PREENCHER ESTE CAMPO COM LETRAS MAIÚSCULAS

	IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO

	Nome: __________________________________________________________________________

	Bilhete de Identidade  N.º |__|__|__|__|__|__|__|__|__| Arquivo_____________ Data ___ - ___ - ___ 

	


A listagem seguinte engloba todas as actividades que constam no perfil profissional para o qual pediu a certificação profissional. Assinale (marque com X) positivamente as actividades que julga saber e/ou ser capaz de fazer e negativamente o que julga não saber e/ou não ser capaz de fazer. Se tiver dúvidas sobre se sabe ou é capaz de fazer uma das actividades, deve assinalar negativamente.

	ACTIVIDADES:
	
	  SIM
	
	 NÃO


	1. Preparar e organizar o trabalho, de acordo com as orientações recebidas, com as especificações técnicas e com as características das tarefas a executar:
	
	
	
	

	· Ler e interpretar os elementos de projecto, esboços e outras especificações técnicas, a fim de identificar medidas, materiais e outras indicações relativas ao trabalho a realizar;
	
	
	
	

	· Seleccionar os materiais, os equipamentos, as ferramentas e os meios auxiliares a utilizar em função dos trabalhos a realizar;
	
	
	
	
	

	· Efectuar a organização do posto de trabalho de acordo com as actividades a desenvolver, com as condições do local e com os materiais a utilizar.
	
	
	
	


	2. Executar fundações directas de elementos estruturais, de alvenarias e de pavimentos:
	
	
	
	

	· Participar na marcação e sinalização de alinhamentos para a abertura de caboucos;
	
	
	
	

	· Verificar medidas e preparar a base dos caboucos para enchimento;
	
	
	
	

	· Efectuar e/ou acompanhar o enchimento de caboucos. 
	
	
	
	


	ACTIVIDADES:
	
	SIM
	
	NÃO

	3. Executar elementos construtivos em betão: 
	
	
	
	

	· Participar na marcação de estruturas, efectuando nomeadamente, marcaão de níveis e verificação de dimensões;
	
	
	
	

	· Participar no encimento de cofragens, efectuando a distribuição, vibração e regularização do betão;
	
	
	
	

	· Executar e/ou montar elementos pré-fabricados, preparando apoios, verificando o seu posicionamento e procedendo às respectivas ligações e/ou fixações;
	
	
	
	

	· Executar pavimentos em massame. 
	
	
	
	


	4. Executar alvenarias estruturais e de tapamento: 
	
	
	
	

	· Efectuar marcações em obra de acordo com o projecto;
	
	
	
	

	· Orientar a preparação de massas e argamassas;
	
	
	
	

	· Executar alvenarias com elementos naturais ou artificiais. 
	
	
	
	


	5. Executar coberturas:
	
	
	
	

	· Marcar e montar vigamentos e ripados;
	
	
	
	

	· Marcar e executar ripa moldada no local;
	
	
	
	

	· Assentar telhas e outros materiais de cobertura;
	
	
	
	

	· Executar caleiras de algerozes e assentar outros elementos de escoamento de águas pluviais. 
	
	
	
	


	6. Executar revestimentos em pavimentos, paredes e tectos: 
	
	
	
	

	· Executar betonilhas de regularização e de acabamento em pavimentos e outras superfícies;
	
	
	
	

	· Efectuar rebocos para executar acabamentos em paredes e tectos;
	
	
	
	

	· Assentar, em pavimentos, mosaicos cerâmicos, hidráulicos ou outros elementos de pedra natural e/ou artificial;
	
	
	
	

	· Assentar, em paredes, azulejos e outros elementos de pedra natural e/ou artificial. 
	
	
	
	


	7. Executar desmontes e demolições, utilizando as ferramentas adequadas, tendo em vista alterações, manutenções e integração de instalações técnicas: 
	
	
	
	

	· Efectuar desmontes de revestimentos, de coberturas, de estruturas e de outros elementos de construção;
	
	
	
	

	· Efectuar demolições parciais de edificações e de outros trabalhos de construção, procedendo a escoramentos, se necessário. 
	
	
	
	


	8. Executar trabalhos de saneamento e de outras infra-estruturas:
	
	
	
	

	· Marcar alinhamentos e referenciar níveis; 
	
	
	
	

	· Executar ou assentar caixas, sumidouros, caleiras e atravessamentos; 
	
	
	
	

	· Assentar tubos e manilhas; 
	
	
	
	

	· Assentar lancis e elementos pré-fabricados;
	
	
	
	

	· Executar fossas sépticas e poços absorventes. 
	
	
	
	


	9. Executar assentamentos de elementos complementares: 
	
	
	
	

	· Assentar caixas para instalações técnicas e acompanhar com argamassas as tubagens embebidas;
	
	
	
	

	· Assentar banheiras e similares;  
	
	
	
	

	· Guarnecer vãos com cantarias de pedra natural ou artificial e/ou com elementos pré-fabricados de betão; 
	
	
	
	

	· Acompanhar com argamassa aros e aduelas;
	
	
	
	

	· Assentar elementos de serralharia, nomeadamente, portões, gradeamentos e guardas. 
	
	
	
	


	10. Verificar a qualidade do trabalho em função das especificações técnicas pré-definidas e utilizando para o efeito fios de prumo, níveis, réguas, esquadros e outros instrumentos. 
	
	SIM
	
	NÃO


	11. Proceder à limpeza e conservação das máquinas e ferramentas de trabalho. 
	
	SIM
	
	NÃO


	"Nos termos da Norma Nacional de Protecção de Dados Pessoais, os dados aqui apresentados apenas poderão ser divulgados junto da Direcção Regional de Qualificação Profissional, do respectivo Programa Operacional de suporte, bem como do Observatório do Sistema Educativo e Cultural da R.A.M., para efeitos de acompanhamento e avaliação do curso e eventual auscultação por parte dos mesmos." 

	Data de Recepção ___ - ___ - ___
	Data de Análise ___ - ___ - ___

	Técnicos Responsáveis:
	____________________________________________________

	
	____________________________________________________

	
	


RECONHECIMENTO E CERTIFICAÇÃO DE COMPETÊNCIAS ADQUIRIDAS PELAS VIAS NÃO-FORMAIS





REGIÃO AUTÓNOMA DA MADEIRA


GOVERNO REGIONAL


SECRETARIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA


DIRECÇÃO REGIONAL DE QUALIFICAÇÃO PROFISSIONAL
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