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SIM, CHEFE 

 

Ao longo da nossa vida profissional lidamos com diferentes tipos de chefias, algumas 

competentes e honestas, outras problemáticas. Esta obra pretende ajudá-lo a “encontrar 

pistas para reduzir o poder tóxico do seu chefe sobre si”, de modo a sentir menos 

ansiedade, manter o controlo emocional e pensar e agir de modo mais objectivo. 

 

No caso de também exercer funções de chefia, não esqueça que a dependência é mútua, 

pelo que deverá adaptar-se às mudanças estratégicas e comportamentais do seu chefe, sob 

pena de enfraquecer a sua posição. 

 

Este livro distingue seis categorias de chefes: tóxicos, políticos, insensatos, descontrolados, 

grãos na engrenagem e frívolos, com três subtipos em cada uma. Em cada caso é 

apresentado o perfil e propostas duas opções para a liderança (possível) do seu chefe, a 

que se segue um pequeno questionário para assegurar que identificou correctamente o tipo 

e características do seu superior hierárquico. 

 

O chefe competente tem tratamento autónomo no último capítulo, tendo em atenção três 

vertentes: as características e necessidades do seu chefe, as suas como subordinado e o 

relacionamento entre ambos. 
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